", CHUONG TRINH BINH DAN HOC VU SO TiINH QUANG NGAI

Chuyén dé:

CHIA SE DU LIEU, THONG
TIN, NOI DUNG SO THONG
QUA CONG NGHE SO

Hiéu ré cach chia sé dung cach va an toan khdng chi giup chung ta két ndi tot

hcn véi nhau ma con bao vé thdong tin ca nhan khoi nhing rui ro khéng mong

muén. Hém nay, chung ta sé cung khdm phéa nhiing kién thuic thiét thuc nay dé

ap dung vao cudc séng hang ngay.

SO KHOA HOC CONG NGHE TiNH QUANG NGAI
QUANG NGAI, ném 2025



NOI DUNG CHINH CUA CHUYEN DE

01 02 03
Cac hinh thitc chia sé dit Cach chia sé hinh anh, Quan ly quyén truy cap khi
liéu pho bién video, am thanh, tép tin chia sé

Tim hiéu nhitng phudng thiic chia sé thong Hudng dan chi tiét cac budc thuc hién va lua  Kiém soat ai co thé xem, tai vé va s dung

tin dudc st dung nhiéu nhat trong ddi séng chon cdng cu phu hgdp cho tung loai ndi dung théng tin ban chia sé

hang ngay
04 05
Thong tin nén va khong nén chia sé Két luan va Ivu y quan trong

Phan biét ré rang cac loai thong tin dé dam bao an toan va tuan th Téng hdp nhiing diém can nhé dé chia sé théng minh va hiéu qua

quy dinh

Mbi phan sé dudc trinh bay véi cac vi du cu thé va tinh hudng thuc té dé ban cé thé ap dung ngay vao cudc séng. Chung ta sé di tif nhiing

khai niém cd ban dén nhing ky thuat nadng cao, ddm bao moi ngudi déu cé thé theo ddi va thuc hanh dudc.



CHUNG TA THUGNG CHIA SE GI TRONG CUOC SONG
(0) (

Anh sinh hoat hﬁng ngay Video ky niém va su kién

TU nhitng khoanh khac gia dinh am &p, bita 8n ngon, dén nhiing Video sinh nhat, 1& tét nghiép, cac budi hoc truc tuyén, hay nhiing
chuyén du lich dang nhé. Mdi biic anh déu mang trong minh cau clip hai hudc. Video giup Iuu gitr nhitng ky niém séng ddéng va chia
chuyén riéng va két ndi chung ta véi nhiing ngusi than yéu. sé trai nghiém mot cach chan thuc nhat.

= ®

Am thanh va ban nhac Tai liéu va van ban

Nh{ng bai hat yéu thich, ban ghi am bai giang, hay tham chi la tin Bai tap vé nha, béo céo coéng viéc, hdp ddng quan trong, hay céac tai

nhan thoai. Am thanh mang dén cam xuc va théng tin moét cach truc  liéu hoc tap. Pay 1a nhiing ndi dung can dudc chia sé chinh xac va
tiép va gan gfii. bao mat.
Mbi ngay, chiing ta déu tham gia vao hang chuc, thdm chi hang trdm hoat déng chia sé théng tin. Viéc chia sé da tré thanh mét phan tu

nhién trong giao tiép, nhung dé lam diéu nay hiéu qua va an toan, chuiing ta can hiéu ré cac cong cu va phucng phap phu hgp.



CAC HINH THUC CHIA SE DU LIEU PHO BIEN

Ung dung nhén tin Email

Zalo, Messenger, WhatsApp Gmail, Outlook, Yahoo Mail

e GUi nhanh, nhan ngay lap tuc e Chuyén nghiép, trang trong

e H6 trg nhiéu dinh dang file e Luu trif 1au dai, dé tim kiém

e Thuan tién cho giao tiép hang ngay e GUi dudc file dung lugng I6n

e Co6thé tao nhém chat e Cothélén lich gui

Mang xa hoi Dich vu luu trit dam may

Facebook, Instagram, TikTok, YouTube Google Drive, OneDrive, Dropbox, iCloud

Phu hgp dé chia sé céng khai véi cong ddng, két ndi véi nhiéu ngudi Ly tudng cho viéc chia sé file cé dung lugng 16n va can kiém soat
cling ltc. Cac nén tang nay cho phép tucng tac théng qua like, quyén truy cap. Cho phép nhiéu ngudi cung lam viéc trén mot tai
comment, share va cé thuat toan giup lan truyén ndi dung réng rai. liéu, cé tinh ndng sao luu tu ddng va truy cap tU nhiéu thiét bi.

Viéc Iua chon hinh thiic chia sé phu hdp phu thudc vao nhiéu yéu té: tinh chat néi dung (ca nhan hay cong viéc), dd bado mat yéu cau, sé lugng ngudi

nhan, va muc dd tuong tdc mong mudn. Hiéu ré dac diém cua tiing kénh sé giup ban dua ra quyét dinh dung dan.



QUY TRINH CHIA SE HINH ANH, VIDEO, AM THANH, TEP TIN

Budc 1: Chon ndi dung can chia sé
Xac dinh ro file nao can chia se, kiém tra dinh dang va dung
lugng. Bam bao chat lugng file phu hgp véi muc dich su dung.

Budc 2: Chon cong cu phu ho ,
Dua vgo tinh chgt nc_% dur% var doi tugng hRén dé chon:
Zalo/Messenger cho giao tiép nhanh, Email cho céng viéc, Drive

cho file I&n.

Budc 3: Gui truc tieép hoac tao lién két

Co thé dinh kem file truc tiép trong tin nhan/email hoac tai Ién
cloud storage rdi chia sé link. Link chia sé tién Igi hon cho file
dung lugng Ién.

Budc 4: Xac nhan va theo doi
Kiém tra ngusi nhan da xem/tdi vé chua. M6t s6 nén tang co
tinh nang théng bao khi file dugc ma hoac tai xudng.

Luu y quan trong

@® Kiém tra kich thudc file trudc khi gui

D3t tén file rd rang, dé hiéu
Nén file néu can thiét dé tiét kiém bang théng

Chon chét lugng phu hgp (khéng can 4K cho anh xem nhanh)

File share
file share you.

Uelp your filte ye sharing 1
Incon yout in lews dlll ancingd share.

Deen thxs fne dilvy youdlohy tiere.




QUAN LY QUYEN TRUY CAP - CHIA KHOA CUA SU AN TOAN

Chia sé cong khai Chia sé gidi han Chia sé c6 bao mat
MUc dé rui ro: Cao Muc db rui ro: Thap
Bat ky ai c6 link déu co thé xem, tai vé, tham chi chia Chi nhitng ngusi dudc mdi hodc cap quyén cu thé méi C6 mat khau, thdi han hét hiéu luc, hoac gidi han sb
sé tiép. Thich hop cho ndi dung khéng nhay cam nhu truy cap dugc. Phu hgp cho tai liéu lam viéc nhom, anh lan tai. Danh cho théng tin quan trong, tai liéu mat.
poster su kién, théng bao coéng khai. gia dinh.
Trudc khi chia sé Sau khi chia sé
Xac dinh muc dé bao mat can thiét Theo déi va thu héi quyén khi can
1 2 3

Trong qua trinh chia sé

Thiét 1ap quyén truy cap phu hop

"V du thuc té: Mét gido vién chia sé dé thi cé thé ddt mat khau, gidi han thdi gian truy cdp chi trong gid thi, va chi cdp quyén xem (khéng cho phép tai vé) dé dam bdo tinh

bdo mat."

Quan ly quyén truy cap khdng chi 1 van dé ky thuat ma con la trach nhiém déi véi théng tin cua ban than va ngudi khac. Viéc thiét 1ap dung quyén han ti dau sé giup tranh dudc

nhiing rac réi khéng dang cé vé sau.



THONG TIN NEN CHIA SE

_— _ o—

Hinh anh sinh hoat lanh Video su kién, hoc tap, giai

m@ghoénh khac tich cuc trong cudc séng: gia dinh sum vay, ban bé vui Yiceo cac budi hoc truc tuyén, workshop, hdi thao cé thé gitp ich cho

vé, hoat déng thé thao, du lich kham pha. Nhitng hinh anh nay lan toa nang nhiéu ngudi. Nhiing clip giai tri 1anh manh ciing tao ra khdng gian thu gian
lugng tich cuc va tao két ndi tot dep. tich cuc.

e Anh gia dinh trong cac dip I& tét o Baigiang, tutorial huéng dan

e Hinh anh hoat ddng ngoai khéa e Video ghilai su kién c6 y nghia

e Ky niém cac cdt méc quan trong e NO&i dung giai tritich cuc

Tai liéu hoc tap, cong viéc dugc Thoéng tin hitu ich, kién thiic cong déng

pﬁ@éi liéu khéng cé tinh chat bi mat, dudc phép chia sé theo quy dinh Cac thong tin co gia tri gido duc, nAng cao nhan thiic: meo vat cudc séng,
cua té chuc. Bao gém tai liéu tham khao, bai tdp mau, huéng dan su dung kién thuc suc khde, ky nang nghé nghiép. Viéc chia sé kién thuc goép phan
cong cu, template lam viéc. xay dung cdng dbng hoc tap.

U Nguyén tic vang: Trudc khi chia sé, hdy tu hai "Noi dung nay c6 mang lai gid tri tich cuc khdng?" va "Téi c6 thoai mai khi ngudi khac thay diéu nay
khéng?"



CHIA SE THONG TIN THEO TUNG POI TUGNG

Hoc sinh, sinh vién

Chia sé bai tdp da hoan thanh dé

cling trao déi véi ban bé
Chia sé video bai giang, tai liéu tham

khao bé ich cho 18p hoc
bang tai hinh anh cac hoat déng

ngoai khda, phong trao tinh nguyén

NoOng dan, ngudi lao dong

Chia sé thong tin vé gia ca thj trudng
ndng san hang ngay dé ba con tham

khao
DPang video hudng dan cach cham

séc cay trong, vat nudi hiéu qua
Chia sé kinh nghiém thuc té, vi du

nhu cach phong tri sau bénh hoac

cach st dung may méc ndng nghiép

o

0

Can by, cong chiic, vién chiic

Chia sé van ban, tai liéu pho bién d3
dugc phép cdng khai cho ngudi dan
DPang tai théng tin vé cac dich vu
cdng, thd tuc hanh chinh dé hé tro

cdng déng
Chia sé kinh nghiém lam viéc, giai

phap Uing dung cdng nghé sé trong

cdng viéc dé déng nghiép hoc hoi

Qua nhitng hoat déng chia sé da dang nay, mdi déi tugng trong xa hodi déu goép phan quan trong vao viéc xay dung mdt cdng dong s tich

cuc, nai théng tin dugc lan tdéa hiéu qua, tri thiic dugc trao doi va két ndi dugc that chat.



THONG TIN KHONG NEN CHIA SE

Thong tin sai su that Tai liéu mat, bi mat cong

o A
«  Tin tlc chua dudc kiém chiing V1€t3ilieu c6 dau "Tuyét mat" hodc "Mat"

e Thodng tin y té khéng chinh xac Théng tin khach hang, déi tac

e Tin doén, I8i don thoi Chién lugc kinh doanh

Bao c4o tai chinh chua céng bé

e NO&i dung cau like, cau view

e Théng tin co tinh chat kich déng Quy trinh ndi bd cla té chic

Chia sé théng tin sai cé thé bi xtf phat theo quy dinh phdp ludt vé an ninh mang.
0 Vi pham bao mat théng tin cé thé din dén ky luat lao déng nghiém trong.

Viéc khéng chia sé nhiing théng tin ndy khéng chi bao vé ban than ma con thé hién su tén trong déi véi ngudi khac va tuan tha phap luat. Hay luén can nhac ky ludng trudc khi bAm nut

"Chia sé".



TiINH HUONG THUC TE - BAN SE LAM Gi ?

? ©

- Cauhédil - Cau hoi 2

Néu nhan dugc mét dudng link la, ban c6 nén mé va chia sé lai Néu ban cé hinh anh cé nhan quan trong, ban sé chia sé qua
khong? cach nao dé an toan?

Tinh hudng 1: Dudng link la Tinh hudng 2: Anh ca nhin quan trong

e« KHONG nén bam vao va chia sé lai e GUi qua Uing dung c6 mat khau bao vé

e Cothé chia ma déc, Itra dao e Chi dinh ré ngudi dudc nhan

e Co thé danh cap thdng tin ca nhan e KHONG dang céng khai [&n mang xa hdi

Hay luén can nhac ky ludng va Iua chon phuaong thiic chia sé phu hop dé dam bao an toan théng tin ca nhan va su thuan tién trong giao

tiép.



TONG KET: CHIA SE THONG TIN TRONG THOI PAI SO

4, 3 1

Hinh thiic chia sé chinh Miic d bio mat Nguyén tic vang
Nhan tin, Email, Mang xa hoi, Cloud storage Cong khai, Gii han, Cé mat khau Suy nghi trudc khi chia sé
Nhitng diéu di hoc duge LJi khuyén cubi ciing
e Biét cach chon céng cu chia sé phu hgp vdi tiing muc dich e Ludn kiém tra ngudi nhan va ndi dung trudc khi gui
e Hiéu ré cach quan ly quyén truy cap dé bao vé théng tin e SU dung tinh ndng bao mat khi can thiét
e Phan biét dugc théng tin nén va khéng nén chia sé e Cap nhat kién thuc vé an ninh mang thudng xuyén
« N&m viing quy trinh chia sé an toan va hiéu qua e Gido duc ngudi than vé cach chia sé an toan

"Cong nghé sé mang lai nhiéu tién ich, nhung chi khi chiing ta st dung mot cach thong minh va cé trach nhiém. Hay ludn chia sé ding ngi, ding luc,

ding déi tudng dé cong nghé thuc su phuc vu tét cho cudc séng."

Chia sé thdng tin trong thdi dai sé khéng chi 1a ky ndng ky thuat ma con 1a nghé thuat giao tiép va thé hién trach nhiém xa hdi. Vi nhiing kién thic vira hoc,

ban da cé du nén tang dé tu tin tham gia vao khéng gian sé mot cach an toan va hiéu qua. Hay bat dau ap dung ngay ti hém nay!
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